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vytvaret pfileZitosti k riznym typdm odpocinkové ¢innosti — aktivni i klidové

respektovani individudlnich schopnosti, dovednosti, moznosti a zajmu déti

upeviovani pozitivnich socialnich vztaht — péstovani zakladi moralky

dodrzovani zakladnich pravidel komunikace

vytvareni odpovédnosti za vysledek prace své i skupiny

rozvijeni vztah( ke spoluzaklim, ostatnim lidem, pfirodé a svému okoli

utvareni kladného vztahu rodic¢ — dité — ucitel — vychovatel

utvareni pracovnich navyki

rozvijeni vyjadfovacich schopnosti

vedeni déti k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a feSeni problému

ucelné pouzivani informacni a komunikacni technologie

rozvoj osobnosti ¢lovéka

pochopeni a uplatfiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav a svobod, kazdy
ma sva prava, ale i povinnosti

utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni, jazykové
a nabozenské skupiné

pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muzi

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a ochrané zdravi

podnécovani k pozndni a rozvijeni vlastnich schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi

a uplatiiovani jich spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

podpora ¢innosti k upevnovani zdravi a jeho ochrany

ziskavani poznatk( vyuzitelnych pro bézny Zivot

VVVVVVVVVVYVYYY

VVVYVY Y

YV V

Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vici negativnim vlivim, pfipravenou pro Zivot ve
stavajici spolecnosti. Prostiednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince zddoucimi védomostmi,
dovednostmi, ale také postoj

» je sestaven pro 220 zak( 1.stupné
» zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je poskytovano po dobu 10 mésici daného skolniho roku
» provoz skolni druziny stanovuje Vnitfni rad skolni druziny.

NAZEV: Z:kladni $kola, P¥ibram II, Jiraskovy sady 273 .
ADRESA: Jiraskovy sady 273, 261 01 P¥ibram II E E
TELEFON: +420 318 624 626 1C: 47074361 -

FAX: +420 318 623 262 DIC: CZ47074361 F

E-MAIL:  zsjs@zsjs.cz REDIZO: 600054560
WEB: WWw.z8js.c2 1ZO: 114001855 E



Q\(ct':\% Z.akladni Skola, Pribram II, Jiraskovy sady 273

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve skolni druziné, mohou vyuZivat k rozvijeni svych vlastnich zajma.

v/ ove

Zajmové vzdélavani obsahuje tyto dalsi ¢innost:

Pravidelna Cinnost
» je dana skladbou zaméstnani, kterou si kazda vychovatelka vytvofi dle vékovych
slozeni a rozvrhu zak( svého oddéleni

Spontanni ¢innost
» Cetba, poslechové Cinnosti, klidové zajmové Cinnosti, samostatna cetba knih a ¢asopisu,
relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost rannich a koncovych druzin

Odpocinkova ¢innost
» klidové hry a klidové zajmové Cinnosti (odstranéni inavy po obédé)

Rekreacni ¢innosti
» aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné a rukodélné, dramatické,
pfirodovédné a vlastivédné cinnosti, hudba, zpév, tanec

Zajmové Cinnosti
» fizend kolektivni nebo individudlni ¢innost, organizované nebo spontanni aktivity

Ptiprava na vyucovani
» tematické vychazky a didaktické hry

PrileZitostné akce
» vyznamnéjsi akce -divadlo, besidky, prednasky, navstéva knihovny, aj.

Skolni druZina neni pokra¢ovanim vyucovani, ma sva specifika - odpocinek, rekreaci i zdjmové
¢innosti. Tomu odpovida i naplni odpolednich ¢innosti. Cinnosti jsou motivovany potfebami Zakul a cilené mifeny
do rGznych oblasti.
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Navazuje na Skolni vzdélavaci program a vychazi z n&j. Skolni druZina se p¥i tvorbé& SVP nejvice inspirovala
kapitolou Clovék a jeho svét, kterd je stanovena pro 1. stuper ZS.

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

- poznani nejblizSiho okoli, Zivot v rodiné, ve Skole, ve spole¢nosti, vychazky do okoli, orientace v terénu,
navstéva vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi zvyky. Besedy o naSem okoli. Dopravni vychova
- bezpecénost na cesté do Skoly a vychdzkach. (Kompetence ¢innostni a obanské).

2. Lidé kolem nas

- osvojeni vhodného chovani a vystupovani, sluSna mluva a zaklady spolecenského chovani na rliznych mistech
a danych situacich (besedy a scénky), pfedchdazeni Sikané. (Kompetence k feSeni problému, komunikativni,
socialni)

3. Lidé a cas
- budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, ucit déti s casem nakladat a vazit si ho, vyuziti
volnocasovych aktivit. Besedy, vlastni vyroba ¢asovych plan(, rozvrha. (Kompetence k traveni volného casu)

4. Rozmanitosti prirody

- pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé pfirody, vychazky a pobyty v pfirodé, studovani
encyklopedii, vystavky pfirodnin, poznatky z cest, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova - ochrana
prirody. (Kompetence k uceni)

5. Clovék a jeho zdravi

- poznani sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené, predchazeni Grazd, uméni osetfit
drobna poranéni. Besedy k prvni pomoci, vychazky do prirody, dodrzovani pitného rezimu. (Kompetence
komunikativni, obéanské, socialni a interpersonalni)

Pti strukturovani aktivit vzdéldvaciho programu skolni druziny mzZeme také vychazet ze Ctyr zakladnich typu
uceni, jak je uziva UNESCO.

Ucit se znat

-ziskavat védomosti, objevovat nové véci, analyzovat poznatky, davat je do souvislosti, Fesit problémy
Ucit se, jak na to

- ziskavat rlizné dovednosti a navyky potrebné pro Zivot, komunikovat..

Ucit se Zit spolecné

- rozvijet porozumeéni s jinymi lidmi, osvojit si pravidla spole¢enského chovani, spoleéné fesit problémy,
pracovat jako ¢len tymu

Ucit se byt

- rozvijet vnitfni kvality jednotlivce, péstovat zdravy Zivotni styl
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SKOLNI DRUZINA

je vhodnym mistem pro zajmové vzdélavani déti
pro regeneraci sil a relaxaci po Skolni vyucovani
pro posilovani sebevédomi

pro rozvijeni tvofivosti

pro vzdjemnou komunikaci déti mezi sebou

pro komunikaci vychovatelek a rodict

VVVVYVYVY

Skolni druZina ve spolupraci se $kolou svymi €innostmi pFispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni

- védomosti ddva do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich.

2. Kompetence k feSeni problému

- v§ima si déni a probléma a fesi je, rozliSuje spravna a chybna reseni, vymysli nova rfeseni, zapocaté Cinnosti
dokoncuje.

3. Kompetence komunikativni

- ovlada rec¢, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, kultivované, vyjadiuje se vhodné formulovanymi
vétami.

4. Kompetence socialni a interpersonalni

- samostatné rozhoduje o svych c¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dUsledky, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim brani, dokdze se prosadit
i podfidit, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Kompetence cinnostni a ob¢anské

- uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadi, odpovédné pfistupuje k svym
ukolim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, dba na bezpecnost a zdravi své i druhych.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

- orientuje se v moZnostech spravného vyuziti volného ¢asu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich
dispozic, rozviji své zajmy a konicky v organizovanych skupindach i individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout
nevhodnou nabidku na vyuziti volného ¢asu

se zaméruji na tyto zdkladni oblasti:
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e Posilovani komunikacnich dovednosti
e Odpovédnost za své chovani
e Ovladani negativnich citovych reakci
e Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
e Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
e Formovani Zivotnich postoju
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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
vychova k odpovédnosti za svou osobu
vychova k odpovédnosti za své zdravi
vychova ke spravnym stravovacim ndvyk(m, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny
posilovani télesné zdatnosti
rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby
Posilovani komunikacnich dovednosti
» kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
» rozvijeni slovni zasoby, schopnosti vyjadrit se
» schopnost naslouchat
» uplatnéni se v kolektivu, kulturni Zivot
Odpovédnost za své chovani
» feSeni rdznych situaci
» péstovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti, postoju
» davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
» posilovani schopnosti hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani
Ovladani negativnich citovych reakci
» vyporadat se se stresem
» Tteseni Zivotnich situaci
» vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy
Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni
objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého Zaka
vytvareni vlastni bezpecné socidlni skupiny
temperament, postoje a hodnot
Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
> moznost vzadjemného doplfiovani $kolniho vyu¢ovani a vychovné-vzdélavaci prace SD
» tohoto cile dosahovat specifickymi, od skolniho vyucovani vyrazné odliSnymi prostfedky
> prinaset nové podnéty, obohacovat poznatky
Formovani Zivotnich postoju
vytvareni spolecensky Zadoucich hodnot
vytvareni zakladd pravniho védomi
Ucta, porozuméni, tolerance
schopnost a ochota pomoci
vytvoreni vlastniho sebevédomi
posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
prevence socidlné patologickych jevl (drogy, alkohol, kouteni, delikvence, Sikanovani, vandalismus,
nasilné chovani, rasismus)
podobnost a odlisnost lidi, rozdily v prozivani, mysleni, jednani

VVVVYVYVY

YVVVVYY

VVVVVYVYY

Y
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CELOROCNI PROJEKT SD

TEMA: CECHY, MORAVA A SLEZSKO aneb pozndvame a hrajeme si s Ivickem

= Seznameni s nasi vlasti a jeji historii i soucasnosti
= Formovani pozitivniho pfistupu k mistu, kde Ziji, a jeho pozndvani
= Propojeni aktivit s celoro¢nim planem nasi skoly
= Posilovani kladného vztahu k hodnotam nasich predk( — historie a zajimavosti /stavby, vyznamné
osobnosti, tradice a zvyky/
= OQOrientace v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti — kultura obyvatelstva /statni symboly, hudba,
doprava, primysl/
= Fauna a fléra v jednotlivych regionech
= Vyuzivani knih, encyklopedii a PC jako informacnich zdroji k vytvareni pozitivniho vztahu ke ¢teni a
uceni
= Utvareni a rozvoj socidlnich a praktickych dovednosti
= Rozvoj vizualizace a logického mysleni, rozvijeni hry, fantazie a tvofivosti
= Osvojovani novych informaci a souvislosti, prace s mapou
= Rozvoj feci, slovni zasoby a komunikace
= Stard femesla a tvoreni jako zdroj inspirace — tvorba vyrobk( na vanoc¢ni jarmark
= Zaklady mordlniho a kulturniho citéni
= Environmentdlni vychova — tfidéni odpadt
= Podpora pohybovych aktivit a pobyt na erstvém vzduchu
= Vnimani rytmu, melodie a obsahu ¢teného textu, rozvoj pozitivniho vztahu ke knihdm a ¢teni
= Rozsifovani znalosti a dovednosti, procvicovani jemné i hrubé motoriky
= Vyjadrovani vlastnich pocitl — aktivni zapojeni do diskusi
» Koordinovani vychovy a vzdélani ve SD se $kolou na zakladé celoroéni koncepce gkoly a SVP pro zajmové
vzdélavani
= Predchazeni projev( Sikany a neodkladné reseni
® |ndividualni pfistup k ucastniklim zdjmového vzdélavani jako osobnostem s vlastnimi zajmy a potfebami,
zapojeni ucastnikl zajmového vzdélavani se SVP
= Moznost volby a formovani Zivotnich postojl
= Qdstrafnovani napéti a Unavy, vychova ke zdravému zivotnimu stylu
= Vytvareni bezpecného a pratelského prostiedi bez jakychkoli rozdil(i ¢i diskriminaci
= Spojovani hudebni slozky se slovem, obrazem a pohybem
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= Ucelné vyuZivani volného &asu, veskeré aktivity vyvijené ve SD vyuZivaji vhodné a podnétné prosttedi,
obsahujici prvky hry a kreativity, i¢astnik zajmového vzdélavani by mél prozivat radost z Uspéchu a
prekonani prekazek

METODY A FORMY:

* |ndividualnii skupinové prace
= Vysvétlovani a ndzorné ukazky
= Komunikace a fizena diskuse, besedy
= Vz3ajemna spoluprdce

= Prezentace vysledku

= Bezpecnost

® Hry asoutéZe

= Hudba a zpév

= Vytvarné techniky

= Sportovni aktivity

» Cetba knih a ¢asopis

=  PRILEZITOSTNA CINNOST 2024/2025 — AKCE

= Retroden — tématicky den s retrohrami - zari

= Jablickovani — spolecnad priprava pokrm z jablek s rodici - zafi

= Bramboridda — zabavny tyden plny soutézi a tvofeni s bramborami - fijen
= StraSidelné hemZeni — soutéZni odpoledne s tancem v maskach - listopad
= Drakiada — celotydenni akce na téma ,Draci” - listopad

= Vanocni setkani s rodici - prosinec

=  DruZinoSou — pévecka soutéz v aule skoly - leden

= Maskarni rej — soutéZzni odpoledne s tancem v maskdach - inor

= Velikonoc¢ni dilni¢ky s rodici - brezen

= Apriliada aneb den naruby - duben

= Dopravné bezpecnostni soutéz - duben

= Den s tatinky aneb maminkam vstup zakazan — spolecné tvoreni - kvéten
= Netradi¢ni sportovni odpoledne ke Dni déti - kvéten

= Den s maminkou aneb tatink(im vstup zakdzan — spolec¢né tvoreni - Cerven

= Rozlouéeni se Skolnim rokem aneb Druzinovy silvestr — ¢erven
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» individudlni pristup k détem
» spoluprace s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, s vyucujicimi, rodici

> vedouci
> ¢innost SD je uréena piednostné pro z4ky 1. — 5. roéniku Z8

» inspirujici, nestresujici prostredi

» Ucelové vybavené prostory druzZiny s moznosti kreativniho uzptsobeni

» moznost vyuZivani prostor skoly (télocvicna, pocitacova ucebna, cviéna kuchyrika, Skolni hfisté,
workoutové hfisté a skolni zahrada)

Véechna oddéleni SD jsou soudasti $koly, umistény jsou v pfizemi budovy. Zakdm 1. - 5. roéniku slouzi ranni
druZina a 7 oddéleni odpoledni druziny. Pro zdjmovou a odpocinkovou ¢innost mame k dispozici 4 mistnosti,
které jsou v dopolednich hodinach vyuzivany jako kmenové tridy, 2 mistnosti vyuzivany jako samostatné
oddéleni Skolni druziny a 1 oddéleni je umisténo v infocentru Skoly. VSechna oddéleni jsou dobfe vybavena (hry,
stavebnice, pomlcky, interaktivni tabule.) K relaxaci slouZi télocvi¢na, Skolni htisté, workoutové hristé i Skolni

zahrada. Prostory umoznuji svym vybavenim odpocinek, soukromi i zajmové a hraci aktivity.

Charakteristika pedagogickych pracovnik(
» vsechny spliuji odpovidajici pedagogické vzdélani
> uplatriuji svou kreativitu, postoje a p¥istup, vlastni dovednosti a to v kontinuité s programem SD a $koly
» spolupracuji s tfidnimi uciteli, rodici a verejnosti
» jsou iniciatorem a prlivodcem pfi Cinnostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo nepfimo fidi, hodnoti
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Dalsi sebevzdélavani vychovatelek
» samostudium odborné literatury
» sledovani novych trendu v oblasti zajmového vzdélavani

Personalni podminky
Ve $kolni druZiné pracuje 8 vychovatelek, z toho 1 vedouci vychovatelka. U¢astnici pravidelné denni dochazky
jsou zarazeni do oddéleni, kterd se napliuji do poctu 30 zakd.

vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani - vychovatelka vybira vékové primérenou cinnost, pfi které
nedojde ke zranéni ditéte

stravovaci navyky a pitny reZim - vychovatelka dba na hygienu a kulturu stolovani, dohlizi nad pitnym reZzimem
déti (piti v SJ, voda v pitnych automatech na chodbdch $koly)

zdravé prostiedi - podle platnych norem, tj. dle vyhlasky ministerstva ¢. 410/2015 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych (vlastni
vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, istota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické
vybaveni prostor)

bezpecné pomucky - vychovatelka dba na pouzivani vékové pfimérenych pomucek

ochrana pred trazy a eliminace nebezpecnych situaci - vychovatelka eliminuje mozné Urazy proskolenim na
zacatku skolniho roku a opakovanim béhem skolniho roku. Svym pedagogickym plsobenim neustale nabada k
dodrzovani bezpecnosti, déti ma neustale v zorném poli

oznaceni nebezpecnych predmétu - vychovatelka sezndmi zaky s provoznimi rady vyuzivanych prostor - skola,
SJ, SD, télocvi¢na, $kolni histé, zahrada atd.

bezpeénost silniéniho provozu - mimo budovu ZS a SD zodpovida vychovatelka za 7aky.

Déti jsou na zacatku roku pouceny o bezpecnosti silni¢niho provozu, béhem roku je pouceni opakovano.
dostupnost prostredkd prvni pomoci — vratnice $koly, kterd je v blizkosti vech oddéleni SD, vybavena
dostupné umisténou lékarni¢kou PP.

» pohoda prostredi a priznivé socialni klima - vychovatelka vede k otevienosti a partnerstvi, komunikaci,
Ucté, toleranci, uznani, empatii a pomoci druhému

» respektovani potreb jedince - vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmu ucastnika

» vékova primérenost a motivujici hodnoceni - vychovatelka respektuje individualitu déti, hodnosti v
souladu s jejich moznostmi

» ochrana pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy - vychovatelka se pedagogickym plsobenim
snazi zabranit socio-patologickym jeviim

» spolulcast na Zivoté zarizeni - vychovatelka preferuje spole¢né planovani ¢innosti, vlastni podil déti na
pfipadném fizeni a nasledném hodnoceni
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» vcasnd informovanost - vychovatelka véas informuje déti a jejich zakonné zastupce o ¢innostech ve
Skolni druziné.
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